Speiseplan Schulen Sigmaringen

N errttplote

MARIABE
KW 12
Woche vom: 19.03.2012-23.03.2012 Eisen » Evnkanf + Feior
Mariaber ger Bildung & Service GmbH
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salate Blattsalat Gartensalate Endiviensalat Chinakohlsalat Blattsalat mit
Karottensalat Gurke und Tomate
Hauptgerichte |Schwébische Wirstlegoulasch Gebackenes Welsfilet Fleischkiichle Lasagne
Maultaschenpfanne Dip Bolognese
Gemisejus
Gemisetaler Spaghetti mit Blumenkohlbratling Reibekiichle
Kartoffeltaschen Tomatensauce Krauterdip mit Apfelmus
Mozzarellakése
Beilagen Nudeln Hornle Kartoffeln Spétzle
Pommes frites Kartoffelpiree
Gemuseallerlei Blaukraut
Dessert Kirschquark Musli Schokoladencreme Vanillejoghurt Quarkcreme mit Mangodip
Obst Obst Obst Obst Obst

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffe, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 7 Phosphat, 8 Milcheiweil3 , 11 StiBungsmittel,15 Nitritpokelsalz
17 Tiefkiihlkost X nicht erwarmen, 18 zugekaufte Wurst- und Fleischwaren, wir verwenden jodiertes Speisesalz




